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TOUCH FOR HEALTH ,,GESUND DURCH BERUHREN*=

Ziel:  Kompetenzerweiterung, —Zusammenarfxit der  Hirnbe-
reiche  koordinieren, Energieblockaden [6=in, (iberwindung
oder Stdrkung bei Problemen irendwelcher Art, Begleitung
von Heilprozessen, Konzentration und leistungsteigerung.

Dauer ca. 50 bis 60 min. 45 bis 50 €

BRAIN GYM

Brain Gym kann die Gehirnfunktionen ins Glei cigeweicht bringen
und integriert die Sinne, die zum Lernen gebucht werden. So
werden Lernplokaten geldst und brachliegende Féhigkeiten geweckt.

Dauer ca. 45 min. 35 €
TRAUMABEWALTIGUNG

Ist eine normale Reaktion auf ein unnormades Erlebnis wie
2b. Unfiille, Gewalterfahrungen, Naturkatcstrophen, Kriegs-

erlebnisse uvm. Bei jeder Person wirken sich traumatische
Erfahrungen anders aus. Kérper und Geist Aauchen Zeit und
professionelle Unterstiitzung zur Verarbeituray der Erlebnisse.
Dauer ca. 60 min. 55 €

EMOTIONALE FREEDOM TECHNIQUES (EFT)

Ist eine einfache und héchst wirksame Selbsthifletethnik zur Auflisung
von Stress, Angsten, Erfolgsblockaden und negativ-er Gefiihlen- und
Gedankenmuster.

Dauer ca. 60 min. 60 €

ABNEHMEN MIT EFT - OHNE DIAT

Man erforscht die meist psychisch leigemien Griinde fiir
das Ubergewicht. Wie Kummer, Stress, Frust, Schutz,
Belohnung, Nervositdt, Langeweile, Ablenkun g heisshunger ...
EFT hilft die Verhaltenesmuster aufzudecken and zu entkriften.
Erndhrungsgewohnheiten werden sich dndern u.ad Pfunde purzeln.

Dauer ca. 60 min. 60 €
CLADLAALE
d
Massage je Einheit 25 min. 25 €
Krankengymnastik je Einheit 25 €
Lymphdranage je Einheit 30 €

Lower Plate

DER 10 MINUTEN ERFOLG

Ihr Erfolg ist uns wichtig! Damit Sie mit Hilfe vor Power Plate Ihre
individuellen Ziele erreichen kinnen, werden Sie unsere zertifi-
zZierten Power Plade Personal Trainer betreuen und unterstiitzen.
Effekte und Indikationen

Verbesserung des Stoffwechsels, steigerung der Muskelkraft,
Verbesserung der Beweglichkeit, Durchbluttungsférderung, Hohes
Entspannungspotenital.

Power Plate angeraten bei Effekt
Cellulite, Wassereinlagerung Abtransport von Stoffendpro-
duktion

Ubergewicht Erh6hung des trundumsatzes

Mikrotraumatisierung dund
Neuaufbau von Gewebe

Bindegewebeschwiche

Stoffwechselstérung

Druchblutungsstérung Erhdhung der Durchblutung

Ldhmung, Verspannung

Muskelschwdche Kraftigung

Lésung von Verwachsungen
Flexibilitat
Inkontinenz

Druchblutung, Walken

Stretching

Kréftigung des Beckenbodens

Multiple Sklerose

Osteoporose Erhéhung der knochendichte

Parkinson Reduzierung des Tremmors

Kraftsteigerung

Kontiunierliche Beteuung und eine regelméBige Analyse des
Anwendungsverlaufes stellen sicher, dass Sie Ihr Ziel auf dem
schnellstmaglichen Weg erreichen.

Erstes Probetraining ist Kostenfrei!

Preise 12er Karte 200€
3 Monats-ABO 125 ¢/ Monat
6 Monats-ABO 105 € / Monat
12 Monats-ABO 85 €/ Monat




WOHLFUHLEN | ERHOLEN | GENIESSEN | AUSZEIT | ENTSPANNEN

Unser Programm:

Arom Ergy Massage Dauer ca. 60 min. 55 €
La Stone MassageDauer ca. 60 min. 75 €
nur Riicken Dauer ca. 45 min. 45 €
Hot Stone Massage Dauer ca. 60 min. 55 €
Meersalzpeeling Dauer ca. 70 min. 60 €
Klangschalenmassage  Dauer ca. 60 min. 55 €
Breuss Massage Dauer ca. 30 min. 25 €
@W
Unser Programm:
FUSSPFLEGE KOSMETISCH je Einheit 40 €
FuBpackung je Einheit 5€
FuBmassage Dauer ca. 15min. 15 €
HAARENTFERNUNG MIT ZUCKERPASTE
je nach Kdrperregion 7-35 €
Ganzkorperenthaarung je Sitzung 90 €
GALVANIC + SPA-KLEINES WUNDER
Nu Skin Dauer ca. 60 min. 55 €
loer Karte Dauer ca. 60 min. 500 €

DIAMANT MICRODERMABRASION (DKD)

Mit Diamantaufsdtzen wird eine absolut sanfte Abtragung der
oberen Hautschichten vorgenommen. Die natiirliche Hautregenera-
tion wird dadurch angeregt und das Hautbild sichtbar, wie spiirbar
verbessert. Jetzt ist die Haut aufnahmebereit fiir Wirkstoffe, die nun
in die Haut eingeschleust werden kénnen.

Bei stdérenden Filtchen, Akne, unreiner grofSporiger Haut, Pigment-
stérungen, Altersflecken sofort sichtbare Hautergebnisse.Micro-
Silber-Peeling, Diamant -Mikrodermabrasion

Einschleusen von Wirkstoffen, hautspezifische Maske.

Dauer ca. 60 min. 60 €

MICRO NEEDLING

Micro Needling ist eine natiirliche Behandlung mit grofem Effekt.
Angeregt durch winzig feine Nadelstiche wird die Hout zur Bildun g
neuer Kollagens, Elastins sowie die Ausschiittung von Hyaluronsciu-
re, die fiir die Straffheit unserer Haut verantwortlich sind, angeregt.
Auch die Microzirkulation wird erheblich gesteigert, so kommt es zu
einer erhéhten Aufnahmeféhigkeit von aufgetragenen Wirkstoffera
und somit zu einem deutlich verbessertem Hautbild. Auch die Mic ro-
zirkulation wird erheblich gesteigert, so kommt es w einer erhGhien
Aufnahmeféhigkeit von aufgetragenen Wirkstoffen und somit zu
einem deutlich verbessertem Hautbild.

Sensationelle Ergebnisse im Bereich:

faltenreduktion, Fautfestigung, Aufhellung von Pignentstdrungen,
Hautverjiingung, Narben (besonders Aknenarben), Porenverklein e-
rung und Verfeinerung des Hautbildes, Schwangerschaftsstreifen.

Dauer ca. 60-70 min. 95 €

DERMAZENTISCHS PEELING

Das Fruchtsdurepeeling ist eine dermazeutische Behandlung auf
héchstem Niveau. Hoch effektiv und nachhaltig zugleich. Die Ein-
satzgebiete dieser Methode sind breit geféichert.

feuchtigkeitsdefizite, Lichtschidigungen, Hyperpigmentierungen,

Altersflecken, feine Linien und Féltchen, stark verhornten Hautparti-

en, unreine Haut und Narben.

Je nach Hautproblem empfehlen sich mehere Behandlungen im Wo-

chenrhythmus, bei denen die Verhornungen an der hautoberfldc he

abgetragen werden und die Haut zur Zellneubildung angeregt wird.

Ihr Hautbild wird deutlich ebenmdpiger, frischer und attraktiver.

Dauer ca. 45 min. 45 €
Kurs mit 5 Behandlungen 200 €

7 s . : o
MoxA
Gehort zur menuellen Medizin und ist eine sanfi, einfache und
duperst wirkungsvolle Methode zum Einrichten von Gelenken und
Wirbeln. Die Methode Dorn ist bei korrekter Anwednung riesikofrei.
Dauer ca. 60 min. 40€

AKUPRESSUR

Durch den Druck auf die Akupunkturpunkte entsteht eine Art elektri-
scher Strom, der Signale durch das Netz der Muskelhdute schickt und
so Organe und Gewebe reflektorisch beeinflusst. Mit Akupressur er-
eicht man Schmerzlinderung, Schmerzbefreiung und auch Verbes se-
rung von Beschwerden wie Husten und andere Alltagsbeschwerden.
Dauer ca. 15 - 30 min. 10-25 €

METHODE DORN
Gehort zur manuellen Medizin und ist eine sanft,einfache und
duperst wirkungsvolle Methode zum Einrichten von Gelenken und

Wirbeln. Die Methode Dorn ist bei korrekter Anwednung riesikofre:
Dauer ca. 30 min. 25 €

DOLO TAPING (DOLO= SCHMERZ; TAPING = KELBEBAND)

Es ist eine einfache Art, Menschen Ihren Schmerz 1 nehmen un eine
dauerhafle Verbesserung herbei zu fiihren. Dabei ist es egal, ob es
sich um chronische oder akute Schmerzen handelt

Dauer ca. 15 bis 30 min. 10-30 €

FUSSREFLEXZONENTHERAPIE (FZR)

FZR ist eine ganzheitliche Therapieform, Die Reflexzoneneinteilung
am Fuf wurde durch langjihrige Erfahrungswert: erarbeitet. Es
lassen sich alle Organe einer FuBzone zuordnen ind mit spezieller
Grifftechnik ja nach Befund behandeln.

| Dauer ca. 30 min. 25€

CRANIO-SACRALE KORPERARBEIT

\Ist eine sehr sanfte, entspannende und zugleichtiefenwriksame

| Methode, die den Menschen in seiner Gesundheit anspricht und
seine Selbstheilungskrdifte aktiviert. Durch prizise Untersuchung
und Auswertung wird das Aufspiiren von kdrperinneren Blockadei
I maglich. Mit Hilfe sanfter manuellen Techniken sn Schédelkno-

| chen, Membranen und Bindegewebe werden besiehende Ein-
schrdnkungen des Systems behutsam aufgeldst.

Dauer ca. 60 min. 55 €

VISZERALE OSTEOPATHIE

Die viszerale Osteopahtie widmet sich speziell der Behandlung de
inneren Organe. Es wird die Bewegleichkeit derOrgane zueinade
und zu den sie enthiillenden oder stiitzenden Musek!- und Binde-
gewebe getastet und behandelt. Verklebungen werden geldst und
Organe drainiert.

Dauer ca. 30 min. 25€




